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对中共互联网防火墙之拆墙运动宝典

Handbook of
Global BanGFW Movement

(中国篇 )

中共建造的互联网防火墙为世界最复杂严密的信息封锁系统

属持续了23年的世界信息战 ·胁迫17亿人天天恨63亿人·各国法官议员可秒速定罪

不局限于中文圈 ·联合全球笔杆子和刀把子进行制裁 ·打垮土皇帝仅拆墙1招即可

80亿人拆墙运动办公室
Twitter1:Ban_GFW Twitter2: BanGFW2 Facebook:BanGFW BanGFW@protonmail.com
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拆墙大事记(2023)

2.28:童逸在美国国会献计拨款拆毁中共互联网防火墙，以促成涉华民运各
派联合。

3.8:乔鑫鑫首次发起《关于华人海外民运将推倒互联网防火墙作为第一要务
的倡议书》，强调了童逸的拆墙说法，但应通过文宣攻势来揭发防火墙的滔

天刑罪，从而让各国向中共政治施压来达到拆墙目的

3.8~11:中推圈名人如盛雪、夏明、姜卫平、王清鹏、蔡霞多次转发拆墙帖
3.17~ 3.18:韩国白纸运动发起人、程序员团队提供技术翻墙建议
3.20:拆墙运动、恶人榜、一人一推结成了紧密的战略合作联盟
3.21:开始在“反日教育”的日文帖下跟帖
3.24:中共公安部命令40多名网警网上追剿本运动
3.24:首位网上举牌者以蒙面形式出现
4.4~5:发布首版拆墙logo、拆墙牌、拆墙宝典
4.8:在推特语音空间主办首场网上拆墙会议
4.9:决定紧跟“禁抖音”和“向2亿俄语圈出口拆墙技术”
4.10:五名粉丝在中共驻洛杉矶总领事馆前举BanGFW牌抗议
4.12:向多家国际媒体和欧美政府机构举报中共网警的海外威胁罪行
4.14：中共警察威胁并要求乔鑫鑫、娄创公开道歉否则跨国抓捕
4.16:发公开信邀请各国艺术家原创“拆墙”主题作品并举办2014元旦拆墙晚
会

4.16:以14亿中国人名义承诺向俄罗斯、伊朗、缅甸、柬埔寨输出拆墙技术
4.25：《大纪元》把对拆墙运动的专访翻译成英文、德文
4.17~26：乔鑫鑫决定在老挝手写遗书并公开露面录视频接受多家媒体采访，
将个人情况通知各国驻中国、泰国、老挝的大使馆，还前往美加澳日法德欧

驻老挝使馆举牌抗议中共互联网防火墙，并要求获得快速签证前往欧美国

家。
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什么是“拆墙运动”?

拆墙运动才出生半个月，就享受到中共公安部急令各省市40多名骨干网警重兵剿灭的待遇，这在
其它各派民运中极罕见

“拆墙运动”于2023年3月初由海外华人民主人士发起，最终目标是拆毁中共的互联
网防火墙（GFW），为包括中国人在内的17亿人，争取新闻和言论自由。中共墙技
术的危害远超中国国界线，且其罪证可分分钟内被锁定，中共政权已严重依赖海

外的人钱物，所以走国际控告和制裁之路，具有很高的现实可行性，拆墙是中国民

主化流血代价最小的方案。自2000年建立互联网防火墙以来，中共每年花费60亿
美元，封锁了GoogleTwitter ChatGPT等全球31万个网站，近些年又出口墙技术至
俄罗斯、伊朗、缅甸、柬埔寨等国，致使世界17亿人只能接触独裁者片面的洗脑式
宣传，并仇恨另外63亿人，建墙者犯下了侵犯80亿人利益的滔天大罪，而且他们
的犯罪证据可分分钟内即被锁定。拆墙人计划将防火墙事务用多语种来写帖和举
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牌，先发起网上抗议声浪，进而前往各国国会及国际法院进行正式控告，以推动各

国政府祭出禁令，强力制裁建墙的官员和供应商，要求中共限期拆毁防火墙，从而

达到互联网拆墙的目的。

中共警察罚单：用刑罚方式吓阻VPN方式获取真实信息的翻墙者
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帮14亿中国人拆毁中共互联网防火墙的倡议信(中越语)

朋友你好：

1989年后，关心中国社会进步的海内外亿万人士，对中共始终处在散兵游勇

式的低层级抗争中，其最大障碍就是将Google等31万个网站封禁的互联网防

火墙（GFW），封锁了全球31万个网站，切断了14亿中国人与66亿人的联系，

危害了你我在内的80亿人利益。但可惜的是，我们至今从没发动1次大规模

的拆墙运动。但2023年起，就应趁着全球反中共大潮契机，将以往三五人游

击战战术升级到发动14亿人大反攻战略！

1987年，美国总统里根曾在柏林墙下向苏共总书记喊话拆墙，仅2年后这堵屹

立30多年的墙就轰然倒塌，苏联东欧共产党2年后全倒台。研究过各国帮中

国拆墙的最新妙计后，我发现唯一靠谱的拆墙路径就是百万人联名、国际媒

体报道、多国政府向中共施压，拆墙必须国际化！

单靠爆料、分析、转发时政信息，根本不可能全面挑战中共。在自由亚洲电台

发表几十篇时政新闻后，我近期发现，在Change网涉华时政人权签名提案，

却常能被英文媒体迅速报道并引起多国干预，此法也许是你我改善中国最低

廉而又有效的方式，只要你1分钟！

童逸女士已在上周的美国国会听证会上，正面提议美国政府应帮助中国人民

拆墙。事实上，中共虽常抓翻墙者，但从不敢在行政罚单和外交场合，正面

提及该墙的存在，它本身就是罪证。中共统治下，5%的人抢占95%社会财富

，随着党国经济快速大崩溃，10亿级人口正面临失业、破产、饥饿的严重困

境，政局大变势不可挡。愚民墙是中共苟延残喘的最后一道屏障！

中共经济早已严重依赖海外，无论中共是否决定拆墙、断网，墙事只要搞大

，其将14亿人与66亿人强行隔离的罪证，分分钟就能锁定，它就会陷入巨大

被动态势，仅剩的一点点寿命恐怕又得折损大半！

让我们凝聚共识并建立全球拆墙联盟，拆墙运动作为抗争战略，具体战术上

包括但不限于网上签名、写作发帖、上街举牌、公开演讲，获得亿万国际人士
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同情和支持，总之，让全世界持续听到中国人拆墙的巨大呼声。自由从不会

无缘无故从天而降，让我们一起秀出愤怒、勇敢抗争！

祝你一切安好！

2023年3月11日

We’re featured by Vietnamese news outlets & has attracted tens of

thousands of fans

越南语新闻标题：‘Đề xuất giúp 1,4 tỷ người Trung Quốc dỡ bỏ Bức tường
lửa internet’ lan truyền mạnh mẽ trên Twitter
Youtube视频标题：1,4 tỷ Người Trung Quốc! Hãy tự cứu mình, Dỡ bỏ
tường lửa Internet

越南网友 Hungnguyen54评论
Thời đại Internet rồi. Sự dối trá lừa bịp không còn đất sống
译：现在是互联网时代。谎言和欺骗无处容身

越南网友 lethamhoangnga4414评论
Good evening, Ms. Lê Oanh, good-looking. This broadcast program
concerning the Internet firewall designed and built by the Chinese
Communist government is very fascinating to us. Thanks.
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译：晚上好，Le Oanh女士，好漂亮。这个关于中共的互联网防火墙的节目太
精彩了，谢谢！

全球各国各界粉丝言论
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盛雪简介：原为北京人，遭受共产党迫害达五六十年，她曾在自由亚洲电台担

任驻加拿大的特约记者长达18年，加籍资深媒体人、人权活动家、作家。
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蔡霞简介：个人推特粉丝60万人，曾在中共中央党校担任了几十年教授，因
批习近平独裁而于2020年遭开除中共党籍，现居美国，常为中国民主发声。
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韩连潮简介：毕业于北京外交学院，获得耶鲁大学法学博士，曾就职于中共外

交部、美国参议院。
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日本网友也要来参与午夜问候中共网警头目
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意大利人权活动人士翻译本运动帖子，大意为：14亿中国人无法访问谷歌、
Youtube等 31万个网站，他们被迫接受共产主义的宣传，仇视西方和民主。
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意大利人Riccardo：上面说法是真的，80年前，没有谷歌、Youtube等网站，
甚至没太多人要反抗共产党洗脑式宣传，但有些人仍然明白自己的苦难源于

中共暴政。我想他们迟早会进行全民反抗。
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拆墙团队主要成员

发起人/秘书:乔鑫鑫先生

1986年生于湖南省祁东县，自由亚洲电台原特约记者，旅居东南亚已经10年
，曾学过10语，每天阅读英文、日文、泰文、老挝文报纸。言论和新闻自由大
于天。一旦完成拆墙大业，我就将继续背包环游全世界。

王清鹏女士

70后，生于河北省、目前居住于美国，原“放开防火墙”的发起人，同时是恶人
榜、一人一推的活跃义工。
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盛雪女士

加拿大籍杰出华人媒体人，1962年生于北京，1989年六四天安门大屠杀事件
后流亡加拿大多伦多，曾担任自由亚洲电台特约记者达18年之久，数十年来
积极参与反中共的各类争人权自由活动。

吕睿超先生

80后，成长于南京，现居澳大利亚珀斯市，08宪章签署者，反中共的“西澳泛
亚民主联合会”的发起人
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Zhongyu Shi女士 (英文名Evelyn)

生于山东省，现居美国，爱好周游世界，富有批判性思维和激情的中国新生

代。 我们是那片被污染土地的希望。 去他妈的中共，一起来拆毁邪恶的互联

网防火墙。Twitter: EvelynZworld

周长勇先生

生于山东省，现居美国加州，支持中国民主自由事业，白纸运动活跃的参与

者
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Beacon先生

70后，原籍广西，从小就看清了中共的邪恶本性并长期反共，多年来在贫穷
山区扶助教育事业
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拆墙歌、拆墙牌、拆墙旗（logo）

本歌曲为知名儿歌《找朋友》翻唱版，超级简单易学，但能吸引各国人来参加拆墙

20



G
lo

b
a
l 
B
a
n
G

F
W

 M
o
v
em

en
t

电脑精装/手写绘制
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四大人类公敌

此4人均有博士学位，按顺时针方向，左上为方滨兴，防火墙之父；严望佳，为
防火墙之母（女神）；赵泽良，中共网信办副主任，专业网络删稿数十年；王瑛

玮，中共公安部网警局局长，专门处罚抓捕翻墙和拆墙人士。

拆墙人鉴于上述四人均有中共高级待遇，领导数百万技术员和网警、水军，

打压14亿人言论自由，还参与出口墙技术至俄、伊、缅、柬等国，本运动将前
往国际刑事法院进行重点控诉，并敦促其交待最高的建墙下令者。
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每日可做的拆墙小事

1.把个人网名/个性签名/头像换成拆墙运动公号模样

2.在抖音/TikTok/Youtube上自拍玩玩《拆墙歌》

3.在网上/街头举牌抗议中共防火墙

4.自拍视频/音频朗读在国际刑事法院控告防火墙的陈词

4.每天Twitter/Facebook原创或复制重发/转发拆墙帖文

5.口头告知身边的亲友防火墙的危害

6.墙内人可自购打印机印刷拆墙传单并到高楼/厕所夜间散发（传单内容如下）

请一起在你卧室或使馆、外交部、国会、市政厅前举牌要求拆墙
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精华帖

注：中文媒体“希望之声”美女播音员为本运动演讲站台，迅速获得数万阅读
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注: TikTok（抖音）和GFW都是中共互联网监控的冰山一角，欧美禁抖音的风
波可能还将持续两三年，而GFW的毒害性则是抖音的千百倍，拆墙人应紧盯
国际BanTikTok的风向并跟帖，引导国际社会对GFW的持续批判。
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注：中共互联网防火墙危害数十亿人口，但在过去23年里，却并没有发生1起相关的
国际外交风波，以致于我们用中英日泰语变换多个关键词，却只能搜索到约5张可
用的公开抗议GFW的图片。这是世界现代文明史的巨大耻辱，我们应快来补救。
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注：拆墙运动应紧跟当前时事热点，代表14亿被噤声者，与中共争话语权，吸
引追求名利和正义的各路人士都来拆墙。
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注：我们多次号召各国有音乐美术等才华者，来创作通俗传神的作品，凝聚更

广泛的拆墙共识。帮中国人先打开脑洞、敢于想像并创新，应先于实际的线

下行动。
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注：14亿中国人已经准备无偿向俄国、伊朗、缅甸、柬埔寨等3亿人输出拆墙
法。
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乔鑫鑫4月20日正式露面录视频报平安，中共防火墙罪恶滔天，但却还没出现
一起GFW相关的国际外交事件，拆墙运动规模不大不小，目前其个人人身安
全尚无问题。
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